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世界初！高効率ハイブリット給湯器、誕生。
Rinnai ハイブリット給湯器

ガスの熱と空気の熱
エネルギーのベストミックス

給湯器

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。

作り方

材料（5人分）

●卵…5個

●砂糖…大さじ3

●塩…小さじ1/2

●だし汁（鰹の一番だし）…100cc

●片栗粉…小さじ2

●サラダオイル…大さじ2

●脱脂綿…ピンポン球ぐらい

●巻きす…1

●菜箸…4本

●輪ゴム…6本

多賀正子の今月のごちそうさま
レシピ 第42回

ボウルに卵を割り入れ、砂糖・塩を加えて良く混ぜる。

冷めただし汁に、片栗粉を加えてよく混ぜ、❶に加えて更に良

く混ぜる。

卵焼き器にサラダオイルを熱し、脱脂綿に吸わせながら全体に

馴染ませる。

❷の卵液を流し込み向こうから手前に巻き上げ、卵を向こうに

滑らせ、再びサラダオイルの染みた脱脂綿で手前の空いた部分

に油を馴染ませ、同じ作業を繰り返して卵液全部を焼き、巻き

上げる。

焼き上がった卵焼が熱いうちに巻きすの上に出し、クルリと全

体を巻き、輪ゴムを掛けてきっちり止める。

❺の丁度半分ぐらいの場所に両側から挟む様にして菜箸をあ

て、動かない様に輪ゴムで菜箸の両端をしっかり止める。

更に上の位置で同じ様に瓢型になる様菜箸をあてて挟み、輪ゴ

ムでしっかり固定し、すっかり冷めたらゴムと巻きすを外す。

❼の両端を少々切り落とし、5つに切り分けて盛りつければ出

来上がり。
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　「毎日を快適に過ごしながら、家から

排出するCO2をしっかり減らす」こんな

理想をカタチにした「ハイブリッド給

湯器」がリンナイから発売されました。

ガスと空気のエネルギーによって、省

エネ性と快適性を向上させ、高いレベ

ルでの環境性能を実現しています。

　「ハイブリッド給湯器」は、湯を少量

だけ沸かす場合はヒートポンプ、大量

のお湯や高い熱が必要な場合はガス、

風呂などで多量の湯を使う場合には、

ガスとヒートポンプを併用して沸かし

ます。最も効率のよい温度で運転を行

うため、高効率給湯器エコジョーズと

組み合わせると、一次エネルギー効率が

124%になり、ガスと電気のエネルギー

を最大限に利用できる仕組みます。供

給されるエネルギーを無駄なく有効に

利用できるのもポイントです。

　また、湯切れの心配がないため、時間

帯や湯量を気にする必要がありませ

ん。1台で給湯だけでなく、床暖房や浴

室暖房乾燥機など暖房機能にもすぐれ

た能力を発揮します。床暖房や、浴室暖

房乾燥機の導入で、家族と環境にやさ

しいライフスタイルをかなえます。

さらに経済性にもすぐれています。年

間の給湯コストは、従来ガス給湯器と

比べて半分以下！従来のガスふろ給湯

器のガス代とほぼ同じ金額で床暖房や

浴室暖房も使用できます。導入コスト

も、従来ガス給湯器と比べ少し高いで

すが、約7年で償却できるので家計にも

やさしいですね。

　「ハイブリッド給湯器」は環境にも配

慮しており、エコキュートに比べて

CO2排出量を約30%削除（火力発電ベ

ース）されています。今後環境への取り

組みはますます重要視されると考えら

れていますが、この1台は家庭で始める

環境への取

り組みに大

きく貢献し

てくれそう

です。

瓢卵
1年で最も気持ちのよい季節の到来です。お天気の良い日はお弁当を

作って外でご飯を食べるのも気持ちが良いですね。色々おかずを作ら

なくてもおにぎりとお漬け物、そしてこんな卵焼きがあるだけでも充

分立派なお弁当ができますよ。焼き上がった出汁巻き卵にちょっと手

を加えれば、瓢卵の出来上がりです。是非お試しください！
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ハイブリッド給湯器の仕組み


