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コンパクトサイズで、明るく開放的なキッチンに！
ヤマハリビングテック berry

新築はもちろんリフォーム
にもおススメ奥行きサイズ

キッチン

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。

作り方材料（20個分）

●小麦粉…200g

●砂糖…大さじ2

●マヨネーズ…大さじ4

多賀正子の今月のごちそうさま
レシピ 第48回

ボウルに小麦粉と砂糖を入れて混ぜる。

❶にマヨネーズを加えて、手ですり混ぜる様にしながら全体がパラパラと均一な湿り具合になるま

でよく混ぜる。

力を入れて全体を1つになる様に圧力をかけながら手で押しながらまとめていく。

❸が完全にまとまらなくても、1個分を手ににぎり込む様にしてギュッと握りしめる様にしてまと

め、両手の指先を使って直径1.5㎝程度の球形に整形したら、オーブン皿に並べる。

オーブンを200℃で余熱し、温まったところに入れ、170℃に下げて20分焼き上げる。

よく熱を飛ばしてさめてからいただく。（その方がホロホロした食感がよく出る）

★お好みでちょっとマヨネーズを付けていただいても美味しいですよ！
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マヨネーズの
ホロホロクッキー

今回ご紹介するお菓子はオリジナルの「マヨネーズクッキー」です。マヨネーズの

材料には言わずと知れたオイルや卵がたっぷりと使われているのですから、お菓

子の材料としてももっと色々使えそうです。

このお菓子は材料がすぐに揃う物ばかりだし、作業もまとめて焼くだけですから

思い立ったらすぐ誰にでもチャレンジしていただけますよ。お菓子として召し上

がるなら粉砂糖をたっぷりまぶして、ワインのお供になさるなら、案外そのまま

がおすすめです。マヨネーズのほんのりと優しいコクと酸味が生きた、ホロホロ

っと崩れる口当たりが美味しい甘さ控えめのお手軽クッキーです。

　親子や夫婦、仲間などで料理する時間

は楽しいもの。ですが、狭いキッチンで

は動きづらかったり、配膳がやりにくい

ですよね。そんな不満も「berry」の｢ス

クエアタイプーＣ｣なら解消です！

　奥行75cmのコンパクトなフラット

オープンキッチン「スクエアタイプー

C」は、マンション等で多く見られる造

作対面キッチンから、配管や住宅に必要

な構造上の壁を活かしたままで、キッチ

ンのサイズもほぼ変えずに、明るく開放

感があるキッチンにリフォーム可能！

シンクや加熱機器の位置を変える必要

がないため、リフォームに付随して発生

する工事をできるかぎり減らせます。

　「L型プラン」は、デッドスペースにな

りがちなキッチン

のコーナー部分を

活かして、大型の

収納スペースを確

保。主にダイニン

グで使う大きな調

理家電や調理道具

などを収納しておくのに便利です。「袖

壁プラン」の吊戸部分のウォールキャビ

ネットには、キッチン・ダイニングの両

側から降ろして使える昇降キャビネッ

トを採用。わざわざキッチン側に回りこ

まずにダイニング側からサッと取り出

せます。

　「壁付のⅠ型プラン」もリフォーム対

応力を強化しました。間口が2m40cm

を越えるキッチンカウンターはマンシ

ョンのエレベーターでの搬入が困難で

した。そこで、コンロ部分でカウンター

を分割した段差カウンタープランを採

用。高層階への搬入がしやすくなりまし

た。また、カウンターのコンロ部を約

8cm下げることで、鍋を振ったり、食材

をかき混ぜたりする調理がラクになり

ました。

　さらに、キッチン扉の木口面まで塗装

を施した高級家具をイメージさせる鏡

面塗装扉が加わりました。日本の伝統色

の中でも現代の住空間とマッチして、イ

ンテリアコーディネートを楽しむこと

ができる全6色から選べます。

ダイニング側の収納スペース
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