
●さつま芋（皮付きで）…約400g

　●砂糖…………………50g

　●バター………………30g

　●生クリーム…………80ccc

　●シナモン……………小さじ1/2

　●バニラオイル………適宜

　●バニラビーンズ……1/2本分

　●ラム酒………………小さじ1

●卵黄……………………1個

●はちみつ………………小さじ2

●黒ごま…………………適宜

9

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であって
も「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。
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世界で愛されるディズニーを住まいの空間に
パナソニック電工
ディズニーシリーズ
家の中も外もディズニーの
キャラクターにできる！

住宅

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

材料（作りやすい分量）
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さつま芋をラップでしっかり包み、大きさに合わせて竹串がスッと通るまで電子レンジで加熱する。

熱いうちにラップを剥がし、布巾等で火傷しないように持ち、縦半分に切って淵を少し残し、スプー

ンで中身を取り出しボウルに入れる。

❷に【A】を全て加え、ハンドミキサーを使って滑らかになるまで練る。ハンドミキサーがなければ練

ってから裏ごしに掛ける。

バターナイフ等を使って皮の舟形に❸のペーストを詰める。このとき盛り上がる様に入れる。

オーブンを250℃で予熱する。

❹に卵黄を塗り、予熱出来たオーブンに入れて230℃で約10分焼き、焦げ目を付ける。

仕上げに艶よくはちみつを塗り、黒ごまを振って仕上げる。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

そろそろ秋の味覚が出回る頃となりました。お

芋掘りのシーズンです。秋には1度は食べたい

【スイートポテト】を、今回は少し贅沢に焼き上

げてみました。シナモンとバニラビーンズ・ラ

ムの香りが漂う一品です。生クリームも加えて

しっとり練りました。つやつやのスイートポテ

トでお茶の時間を楽しんでみませんか！
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　2008年より、パナソニック電工から

内装ドアなどでミッキーマウスシルエ

ットの製品を発売しているのを知って

いましたか？世界中で愛されるディズ

ニーのキャラクターは、住まいに安らぎ

と家族に笑顔を届けてくれます。当初別

のドアを購入予定のお客様も、ディズニ

ーシリーズのドアの存在を知ると、約4

割変更するそうです。

　2011年9月からは、これまでには例を

見ない品種で住宅設備を拡大し、「ディ

ズニーシリーズ」として順次発売してい

きます。システムバス、洗面化粧台、トイ

レ、システムキッチン、玄関収納、クロー

ゼット収納、内装ドア、システム収納、住

宅用照明器具、郵便受け用ポストなど多

種多様。シルエットのデザインなので、

子どもっぽくなりすぎず、長く使えま

す。子ども部屋だけでなく、ご家族で団

らんするリビングの照明、浴室ミラーや

外壁まで、お好みのポイントをディズニ

ーにすることができますよ。

（上）エントランスのミッキーマウスシルエットが楽
しくお出迎え
（右）ミッキーに囲まれたやすらぎの子供部屋
（右下）家族が集まる楽しいリビング。ミッキーマウ
スシルエットでおしゃれにコーディネート。システ
ムファニチャー「CUBIOS」はサイズやパーツが自由
にオーダー可能。

©Disney

【A】

★さつま芋の皮の形が良くなければ…盛上がった様なこの歯形に整形し、お弁当用のアルミカップの様な物に入れ卵黄を塗り焼き上げる。


