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多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。
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新アクリアバスで毎日の入浴をより豊かに
クリナップ  新アクリアバス
保温性、安全性をそのままに
清掃性をさらにUP

バ ス

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

　クリナップのシステムバスルーム「アク
リアバス」が、5年ぶりにモデルチェンジ
をして3月より発売します。新「アクリア
バス」は、業界トップクラスの「保温性」や
「安全性」などの特徴はそのままに、ニーズ
が高い「清掃性」を一層強化しています。

　保温の人気機能は、ひんやりとした浴室
も、１分間でポカポカ空間にする「床夏
シャワー」。脱衣場のスイッチを押すだけ
でお湯が床と浴室を暖めます。更に「まる
ごと保温」がこの温かさを逃がしません。
　お風呂掃除は壁の接続部（目地）や排水
口などが面倒という声にお応えして、カビ
の根が入り込みにくい新しい目地材「クリ
ンパッキン」を採用。カウンターや窓まわ

りの目地もパッキン仕上げ
に。カビを簡単に落とせて
いつまでもキレイな浴室が
保てます。さらに汚れやヌ
メリが発生しやすい排水口
のへアキャッチャーにはス
テンレス製の「クリンヘア
キャッチャー」を標準装備。
クリンヘアキャッチャーの

表面はキッチンのレンジフードフィル
ターにも採用して人気の「eコート」を施
していますので、水アカや皮脂等のしつこ
い汚れも簡単に落ちます。
　安全性にもこだわっています。床は独自
の人工大理石素材のアクリストンに特殊
なパターン加工により濡れていても足裏
に密着する「足ピタフロア」。イスの立ち座
りや浴槽の出入りなど、浴室内の一連の動
きを切れ目なく支える「フルサポート
バー」で家族みんな安心です。
　カラーバリエーションは、80パターン
と多彩。浴槽やカウンターには、高い透明
感と水晶のような風合いを持たせたアク
リル系人工大理石「アクリストンクオー
ツ」が登場。新「アクリアバス」で、毎日の入
浴をより豊かにしてみませんか。
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うどの酢味噌掛け
材料（4人）

うどの酢味噌掛け・うどのきんぴら
春の訪れを告げる様な香り高い「うど」。最近の若い方にはあまり食べる機会がないようですが、

日本の素晴らしい食材として、受け継がれて欲しいものです。今回は代表的な食べ方をご紹介

しますので、是非お試し下さい。

❶

❷

❸

うどは4cmの長さにカットし、皮を厚めに剥いて、短冊に

切って酢水に晒す。

Aの調味料をしっかりと練り合わせておく。

❶の水気を切って器に盛りつけ、❷を掛けていただく。

●うど…1本

　　●味噌…大さじ1と1/2

　　●砂糖…大さじ1と1/2

　　●酢…大さじ2

　　●練り辛子…小さじ1

　　●水…小さじ2

うどのきんぴら
材料（4人）
●うど…1本分の皮と芽の先

●胡麻油…小さじ２

●麺つゆ…大さじ１弱

●みりん…小さじ2A

作り方
❶

❷

❸

❹

酢味噌掛けを作る時に出て来た皮と穂先を集め、繊維を斜

めに断ち切る。

フライパンに胡麻油を熱し、❶を軽く炒める。

麺つゆで味を加え、炒め上がりにみりんで艶を出す。

穂先を取り出し、器に盛りつけ、最後に穂先を飾る。


