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多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。
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業界 No.1 省エネを実現！「エコナビ」搭載トワレ※

※2012年2月9日現在※DL-WEN60-CP（パールアイボリー） 

Panasonic  DL-WEN60

便座とシャワーを使うとき
瞬時に温める「W瞬間方式」

トイレ

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

　パナソニックは、便座とシャワーを使

うとき瞬時に温める（室温が15度以下

の場合、約15度で便座を保温）「W瞬間

方式」において、便座温度の検知精度を

向上することにより、業界No.1※の省エ

ネ性能（瞬

間式にお

いて）を実

現した温

水洗浄便

座「ビュー

テ ィ・ト

ワレ」DL-WEN60を4月20日より発売

します。

　近年、節電対策への関心が高まってお

り、1日のうち約47分しか使用しないト

イレ（省エネ法の測定条件に基づく当社

試算による）の温水洗浄便座は、待機時

の保温消費電力量の低減など「省エネ

性」が求められています。DL-WEN60

は、省エネ技術「エコナビ」を搭載。「ひと

センサー」と「室温センサー」で人の入退

室や室温の変化を感知し、約6秒で便座

をあたためます。便座には、高出力マイ

クロチュービングヒーターをつけて、待

機温度を抑え省エネ率を向上させまし

た。この技術によって、保温電力の大幅

な節約を実現しました。

　また、使うときだけシャワーを温める

「瞬間湯沸しシャワー」を組み合わせて、

待機時の保温消費電力を抑えます。便座

温度を検出する温度センサーと、その入

力回路の精度を向上させました。

　機能面では、今までシャワーの水圧調

整のために必要だった逃がし水を大幅

に削減しました。節電と節水の組み合わ

せで、ますますエコなトイレ環境を実

現。また、壁に付着したニオイを軽減す

る「ナノイー」脱臭と、便器で発生するニ

オイを軽減するお出迎えオート脱臭を

します。Wの脱臭機能で、トイレをいつ

も快適空間に保ちます。

4

作
り
方 材料（6人分）

●ホタルイカ…300g

●ペンネ…500g

●カットにんにく…大さじ2

●オリーブオイル…大さじ3

●唐辛子…小さじ2

●顆粒ブイヨン…小さじ1

●細ネギ…1束

●パスタの茹で汁…適宜

●塩…適宜

●胡椒…適宜

●醤油…大さじ2

●麺つゆ…大さじ1

多賀正子の今月のごちそうさまレシピ
第65回

大きな鍋で塩を加えたお湯を沸かし、ペンネを茹で始める。

大きく深めのフライパンにオリーブオイル、カットにんにく、唐

辛子を入れて火にかける。

❷の香りが立ってきたらホタルイカを入れてソテーし、イカの味

を良く出す様にゆっくり炒める。顆粒ブイヨンと醤油・麺つゆで

下味を付ける。

ゆで上がったペンネを❷に加え全体を混ぜる。パスタのゆで汁を

150m l程加え、味を含ませながら艶が出て水分がほぼなくなるま

で炒めて旨味を吸わせる。

仕上げにお好みで胡椒をして火を止める。3cmにカットした細ネ

ギを加えて、仕上げのオリーブオイルを回し掛けて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

ホタルイカのパスタ
春を告げるホタルイカの旨味を生かしたショートパスタ

に今回はペンネを使いました。ペンネはやや柔らかめに

仕上げた方がホタルイカとの馴染みも良くて美味しいで

しょう。ガーリックとホタルイカの旨味に醤油やネギの

風味を添えてやや和風に仕上げていきます。ゆで汁で味

は濃度を調整するので全部流してしまわぬ様に注意しま

しょう！


